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PROCES VERBAL DE AFISARE

Incheiat azi, 28.09.2023, cu ocazia afisdrii la avizierul Primdriei Comunei Soimi

precum si pe site-ul Primdriei Comunei Soimi, a materialelor publicitare cu mesaj anti-risipa

alimentard, in vederea informdrii cetdtenilor comunei Soimi asupra importanfei unor masuri

specifice, care s@ contribuie real si eficient la prevenirea si diminuarea acestui fenomen.
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Codul administrativ, cu modificérile §i completérile ulterioare, coroborat cu
art, V alin. (1) §i (2) din Ordonania Guvernului or, 17/2015, cu modificrile gi
completirile ulterioare
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MINISTERUL AGRICULTURII
SEDEZVOLTARIT RURALE

DATE, CIFRE SI
FAPTE
1A NIVEL
GLOBAL

A4 l.lllllj LC LUGIIICLTCa ?l
insecuritatea alimentara
continua,
se estimeaza ca 13% din
alimentele produse la nivel
global sunt
risipite de la recoltare pana la
etapa de vanzare cu amanuntul
(FAO, 2022); inca 17% din
alimente se risipesc in
gospodarii, alimentatie publica si
retail (UNEP, 2021).

Reducerea pierderilor si risipei de alimente
poate juca un
rol cheie in transformarea sistemelor
agroalimentare,
prin cresterea disponibilitatii de
alimente, contribuind la asigurarea
securitdtii alimentare, a unei alimentatii
sdndtoase
si la cresterea rezilientei.
De asemenea, reprezintd o strategie cheie
pentru
adaptarea la schimbdrile climatice, prin
reducerea emsiilor de gaze cu efect de sera.
Prin urmare, are rolul de a pastra si proteja
ecosistemele si resursele naturale, de
care depinde viitorul sistemelor alimentare.

In medie, fiecare dintre noi
genereaza 74 kg de deseuri
alimentare in fiecare an -
aceasta cantitate reprezinta mai
mult decat greutatea medie a
unei persoane (UNEP, 2021).
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RULALUCLLTL G ZIUA INTERNATIONALA DE
S EUENE L CONSTIENTIZARE ASUPRA
RISIPEI ALIMENTARE
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PENTRU PREVENIREA
RiSiPEi ALIMENTARE

Tip #l
CUMPARA iNTELIGENT/

Ma{oritatea oamenilor tind s& cumpere mai
multa mancare decét au nevoie. Pentru a
evita sa faci acest lucru, mergi mai des la
magazin. In plus, incearca sa faci o lista cu
pradusele pe care trebuje sa le cumperi si sa
respecti acea [ista, Acest lucru te va ajuta sa
reduci cumparaturile impulsive.

Tip #2
NIMENI Si NiMiC NU E PERFECT:

Stiu ca mereu alegi de (a supermarket cele
mai frumoase fructe s legume, dar sa stii ca
Bi acest lucru contribuie [a risipa alimentara!

esi identice ca gust si valoare nutritionals,
asa-numitele fructe si legume ,urate” sunt
devafaorizate In detrimentul celor care sunt
mai placute ochiului.

Tip #3
DEPOZITEAZA CORECT ALIMENTELE:

Depozitarea necarespunzatoare a alimentelor
duce la risipd alimentara. O modalitate
excelenta de a reduce deteriorarea intr-un
e MR L
prec dnanele), de cele care n

aceasta substanta, De ce? Etilena favori;
coacerea rapida a fructelor.

Tip 4
UN FRIGIDER ORDONAT:

Un frigider organizat ajuta la prevenirea
deteriorarii aﬁmentelar! Cea mai buna
metoda este sistemul FI-FO, care
inseamna ,primul intrat, primul iesit”. In
acest mod, vei consuma produsele
inainte sa expire.

Tip #5
CoMGELATORYL EXTE PIRIETEANUL TAY

Congelarca este una dintre cele mai usoare
modalitati de conservare a alimentelor. De
exemplu, verdeturile care sunt prea mol
pentru a fi folosite in salata ta preferata, pot
fi puse in pungi sau recipiente in congelator
si folosite la o data ulterioara in smoothie-uri
si alte refete.




Tip #6 i
INVATA SA PASTRE2i
CORECT ALIMENTELE:

Uscarea, conservarea, fermentarea si
congelarea sunt metode pe care le
puteti folosi pentru ca viata alimentelor
sa dureze mai mult.

Tip #7
INTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR:

Producatorii pun etichete cu informatii
despre  fermenul de valabilitate al
alimentelor, exprimat prin sintagmele ,a se
consuma de preferintd Tnainte de..” sau
«expira la data de ..". Sintagma ,a se consuma
de preferinta inainte de..", semnifica faptul ca
alimentele pot fi consumate si dupa acest
termen intr-un timp rezonabil.

Tip #8

CERE LA PACHEY PoR'giA
NECONSUMATA LA RESTAURANT:

Cu siguranta servirea unui pranz in aras alaturi
de prietenii tai este un lucru placut, dar devine
costisitor daca nu mananci tot, fapt ce
contribuie (a risipa de alimente. O metoda
eficienta este sa jei portia ramasa acasa, la
gachet. Si nu te jena, nu doar ca vei ecanomisi

ani, dar vel contribui si la reducerea
amprentei de carbon.

Tip #9
FOLOSESTE-Ti IMAGINATIA:

Poate nu crezi, dar sa stii ca poti preveni risipa
alimentara §i prin distractie! f

f nd Igu pregat

gredie
nu te-ai fi T
prep gur nu
dau o saveare aparte so
coapte, in timp ce capetele d
pot adauga un plus de arema sasurilor!

Tip #0
HRANESTE-Ti PLANTELE:

Un frigider organizat ajuta la
prevenirea deteriorarii alimentelor!
Cea mai buna metoda este sistemul FI-
FO, care fnseamna ,primul intrat, primul
fesit”. In acest mod, vei consuma
produsele fnainte sa expire.

@ Tip

= DomEARA ALIMENTE

Cel mai bun tucru pe care il poti face atunci
cand ai exces de alimente preparate sau
ingrediente crude ce pot fi utilizate in
siguranta. este sa le donezi organizatiilor,
fundatiilor,  spitalelor sau persoanelor
nevoiase.
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1) BEEETREE 20 SEPTEMBRIE
ZIUA INTERNATIONALA DE CONSTIENTIZARE
ASUPRA RISIPE] S1 PIERDERILOR ALIMENTARE

Fisipei alimentare

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumpaératul excesiv: De cele mai multe ori,
cumparam mai mult decat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru ca nu arata perfect.

CUM AFEGTEAZA RISIPA
ALIMENTARA PLANETA?

EFECTE

PREVENTIE

Pe masura ce hrana incepe sa se Din respect pentru mancare, cumpara
descompunad, este eliberat cumpatat!

metanul, un gaz cu efect de sera,
care este de 28 de ori mai puternic
decat dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si
risipa de combustibili.

Depoziteaza corect alimentele si urmdreste
termenul de valabilitate al acestora!

Consuma inclusiv fructe si legume fara aspect
comercial, sunt la fel de valoroase din punct

de vedere nutritiv cu cele aspectuoase!

Rfs'p.c' de .a!m:ente déuneazd Reutilizeaza si transforma resturile alimentare
biodiversitatii!

n preparate alimentare delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, dacé nu au
«pirat incd, doneazd-le celor care au nawvaia!



